
Phaåm 172: MÖÔØI NHAÁT THIEÁT XÖÙ 

Chaúng huûy hoaïi duyeân tröôùc, taâm löïc töï taïi goïi laø Nhaát thieát xöù. Haønh 
giaû nhaän laáy ít töôùng roài duøng naêng löïc tin hieåu khieán cho noù theâm 
roäng lôùn. Vì sao? Vì ñaây laø naêng löïc thaâu giöõ taâm. Neáu vaøo trong 
“Thaät” thì ñeàu coù theå khieán cho troáng khoâng, maø vaøo trong söï tin hieåu 
ñeàu coù theå khieán thuaän theo naém laáy töôùng ôû tröôùc. 

Hoûi: Theá naøo laø taùnh tin hieåu? 
Ñaùp: Caùc maøu saéc nhieàu voâ löôïng nhö maøu xanh v.v… Noùi toùm 
löôïc, caên baûn coù boán thöù, boán ñaïi nhö ñòa (ñaát) v.v… Boán saéc caên baûn 
coù theå phaù huûy taùm thöù naøy, ñaây goïi laø hö khoâng. Vì thöùc coù theå bieát voâ 
bieân khoâng, neân cuõng goïi laø voâ bieân. Vì sao? Vì chaúng phaûi phaùp höõu 
bieân coù theå chaáp giöõ voâ bieân, ñaây goïi laø möôøi. 
Hoûi: Trong ñaát thaät coù nöôùc v.v… Taïi sao haønh giaû coù theå quaùn chæ laø 
ñaát? 
Ñaùp: Tu taäp laâu quaùn töôûng naøy thöôøng naém laáy töôùng ñaát. Veà sau chæ 
thaáy ñaát chaúng thaáy gì khaùc. 

Hoûi: Haønh giaû ñaõ thaáy töôùng ñaát, thaät laø ñaát khoâng? 
Ñaùp: Vì naêng löïc tin hieåu neân thaáy laø ñaát, kyø thöïc chaúng phaûi   laø 

ñaát. 
Hoûi: Neáu do naêng löïc bieán hoùa maø coù, thì söï bieán hoùa chaúng phaûi 

thöïc sao? 
Ñaùp: Bieán hoùa do naêng löïc cuûa ñònh maø thaønh neân caùc vieäc laøm ñeàu 
thöïc coù, ñoù laø quang minh vaø nöôùc, löûa... 
Hoûi: Coù Luaän sö noùi: Nhaäp vaøo nhaát thieát xöù, chæ ôû trong Thieàn thöù tö. 
Vieäc naøy laø theá naøo? 
Ñaùp: Neáu ôû coõi Duïc vaø trong Thieàn thöù ba coù loãi gì? Hai nhaát thieát xöù 
sau ñeàu ôû töï ñòa. Möôøi phaùp naøy ñeàu laø höõu laäu, do chaúng huûy hoaïi 
ñöôïc caûnh duyeân. 

Hoûi: Töôùng hö khoâng chaúng phaù ñöôïc saéc sao? 
Ñaùp: Haønh giaû cuõng duøng söï tin hieåu naém laáy töôùng khoâng cuûa maét, 
muõi v.v… laøm troáng khoâng, khoâng theå tröïc tieáp phaù ñöôïc thaät saéc, theá 
neân cuõng goïi laø tin hieåu. 
Hoûi: Trong kinh daïy: “Ngöôøi vaøo ñònh nhaát thieát ñòa, nghó ñòa töùc laø 
ngaõ, ngaõ töùc laø ñòa”. Vì sao sinh khôûi suy nghó nhö theá? 

Ñaùp: Haønh giaû thaáy taâm ñaày khaép neân phaùt sinh nghó aáy, taát caû laø 
ngaõ. 

Hoûi: Coù ngöôøi noùi “ñònh naøy chæ duyeân vôùi ñòa thuoäc coõi Duïc. 



Ñieàu naøy laø theá naøo? 
Ñaùp: Neáu duyeân taát caû ñòa thuoäc coõi Duïc thì coù loãi gì? Giaû söû laøm cho 
ñònh naøy duyeân vôùi caùc phaùp khaùc laïi coù loãi gì? Ñònh naøy laø tin hieåu 
quaùn xeùt duyeân hö doái, khoâng coù ñòa naøo maø khoâng hö voïng. 

Hoûi: Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät cuõng quaùn ñòa v.v… Vieäc naøy laø theá 
naøo?  

Ñaùp: Neáu caùc baäc Baäc Hoïc quaùn thì ñeàu vì ñeå phaù tröø. 
Hoûi: Thaät chaúng phaûi taát caû ñeàu laø ñòa thì laøm sao ñònh naøy chaúng 

phaûi ñieân ñaûo? 
Ñaùp: Trong quaùn naøy coù phaàn si. Vì trong quaùn naøy khôûi leân ngaõ kieán. 
Quaùn baát tònh tuy chaúng phaûi chaân thaät nhöng tuøy thuaän xa lìa duïc. 
Quaùn naøy khoâng nhö vaäy, neân coù phaàn si. 

Hoûi: Taïi sao khoâng quaùn thoï v.v… voâ bieân maø chæ quaùn thöùc? 
Ñaùp: Ñoái töôïng coù theå chaáp giöõ laø ñòa v.v… chuû theå chaáp giöõ laø thöùc, 
cho neân thaáy thöùc maø khoâng thaáy thoï v.v… Nhö tröôùc ñaõ trình baøy, thoï 
v.v… ñeàu laø söï sai khaùc cuûa taâm. Haønh giaû khoâng thaáy thoï v.v… ñaày 
khaép. Vì khoâng phaûi taát caû nôi ñeàu laø thoï khoå, vui. Ñeä töû cuûa Phaät tu 
ñònh naøy laø vì phaù huûy duyeân. Vì sao? Vì duyeân naøy laø choã tham ñaém 
cuûa haønh giaû. Neáu khoâng phaù tröø thì ñoàng vôùi keû phaøm phu. 

 
 

------------------ 



Phaåm 173: TÖÔÛNG VEÀ VOÂ THÖÔØNG 

Töôûng voâ thöôøng, töôûng khoå, töôûng voâ ngaõ, töôûng thöïc, chaùn, 
töôûng taát caû theá gian chaúng ñaùng vui töôûng baát tònh, töôûng töû, töôûng 
ñoaïn, töôûng ly, töôûng dieät. 
Töôûng veà voâ thöôøng laø trong phaùp voâ thöôøng bieát roõ chaéc chaén voâ 
thöôøng. 

Hoûi: Taïi sao taát caû ñeàu voâ thöôøng? 
Ñaùp: Taát caû phaùp ñeàu töø nhaân duyeân sinh, nhaân duyeân tan raõ ñeàu trôû 
veà voâ thöôøng. 
Hoûi: Chaúng phaûi theá. Coù phaùp tuy töø nhaân duyeân sinh nhöng chaúng phaûi 
voâ thöôøng. Nhö kinh ngoaïi ñaïo noùi: “Ngöôøi naøo xaây döïng ba ñeàn thôø 
thì ñöôïc sinh vaøo choã thöôøng”. Thaân cuûa Phaïm theá laø thöôøng. 
Ñaùp: Phaùp cuûa oâng cuõng noùi: “Thích Ñeà hoaøn nhaân taïo laäp traêm ñeàn, 
cuõng bò thoaùi lui”. Baøi keä daïy: Coù nhieàu Ñeá thích xaây döïng hôn traêm 
ngaøn ñeàn, taát caû ñeàu voâ thöôøng. Traêm ngaøn ñeàn thôø coøn chaúng toàn 
taïi, thì neân bieát ba ñeàn khoâng phaûi thöôøng. Thaân cuûa Thích Ñeà 
hoaøn nhaân vaø Thieân vöông caùc phaàn ñeàu tieâu heát. Vì theá töø phaùp duyeân 
sinh khoâng coù thöôøng. Laïi nhö trong phaùp cuûa oâng laáy saùch Vi-ñaø laøm 
quyù. Trong saùch Vi-ñaø noùi: “Nhôø trí tueä maø ñöôïc phaùp baát töû”. Nhö 
noùi: “Thaáy saéc maët trôøi baäc Ñaïi nhôn thì vöôït qua taùnh theá gian. Tröôùc 
tuøy thuaän yù ngöôøi naøy neân thöôøng ñöôïc ñaïo baát töû, laïi khoâng coù ñaïo 
khaùc. Tieåu nhôn thaàn nhoû. Ñaïi nhôn thaàn lôùn, thöôøng ôû trong thaân. Neáu 
ai khoâng bieát ñöôïc töôùng thaàn tuy coù ñoïc tuïng Kinh Vi Ñaø, ñeàu cuõng 
khoâng coù lôïi ích gì!”. Thaân Phaïm theá ñeàu laø voâ thöôøng. Laøm sao bieát 
ñöôïc? Vì trong phaùp oâng noùi Phaïm vöông cuõng thöôøng cuùng thôø, trì 
giôùi laøm caùc coâng ñöùc. Neáu bieát thaân thöôøng coøn, caàn chi phaûi laøm vieäc 
phöôùc. Laïi nghe trong kinh oâng noùi caùc vò Phaïm vöông cuõng gheùt daâm 
duïc. Neáu coù daâm duïc chaéc chaén coù giaän döõ cuøng taát caû phieàn naõo. Neáu 
coù phieàn naõo chaéc chaén coù toäi nghieäp. Nhö theá ngöôøi bò toäi laøm sao coù 
theå giaûi thoaùt ñöôïc. Chaúng phaûi taát caû thaàn tieân ñeàu thôø trôøi cuõng khoâng 
tu taäp taát caû ñaïo Phaïm thieân. Neáu ñaáng aáy laø thöôøng thì ñeàu phaûi neân 
thôø. Laïi taát caû vaïn vaät ñeàu voâ thöôøng. Vì sao? Vì khi ñaïi kieáp dieät heát, 
ñaát, nöôùc, löûa, gioù cuõng khoâng coøn. Laïi thôøi gian xoay vaàn nhö baùnh 
xe, neân bieát voâ thöôøng. Thaønh töïu taát caû giôùi, ñònh, tueä vaø voâ löôïng 
coâng ñöùc, caùc vò Ñaïi Thaùnh Nhôn Ñònh Quang, chö Phaät vaø Bích-chi 
Phaät, Ma-ha Tam-ma-giaø, caùc vua kieáp ban ñaàu, taát caû ñeàu voâ thöôøng, 
thì coù vaät gì thöôøng ñöôïc! Ñöùc Phaät töï thuyeát: “Taát caû phaùp sinh ñeàu 



laø töôùng voâ thöôøng quyeát ñònh”. Nhö trong kinh Ngöu Phaån daïy: “Ñöùc 
Phaät laáy ít phaân traâu ñöa leân vaø daïy caùc Tyø-kheo: Khoâng phaûi töøng aáy 
saéc laø thöôøng coá ñònh khoâng bieán ñoåi”. Trong kinh naøy giaûng thuyeát roõ 
quaû baùo cuûa caùc vua Ñeá Thích, Phaïm Thieân, Chuyeån Luaân cuõng tieâu 
heát, neân bieát taát caû laø voâ thöôøng. Taát caû söï soáng laâu trong ba coõi ñeàu coù 
giôùi haïn. Thoï maïng daøi nhaát trong ñòa nguïc A-tyø laø moät kieáp. Thoï maïng 
trong ñòa nguïc Taêng-giaø-ñaø laø nöûa kieáp, coøn caùc ñòa nguïc hoaëc nhieàu 
hoaëc ít hôn. Loaøi roàng thoï maïng raát daøi chæ laø moät kieáp. Ngaï quyû soáng 
quaù laâu ñeán baûy vaïn naêm. Phaát-vu-ñaõi soáng hai traêm naêm möôi naêm. 
Caâu-da-ni soáng naêm traêm naêm. Thoï maïng cuûa Uaát-ñôn-vieät moät ngaøn 
naêm. Tuoåi thoï cuûa Dieâm-phuø-ñeà hoaëc laø voâ löôïng kieáp, hoaëc soáng möôøi 
naêm. Töù Thieân vöông soáng naêm traêm naêm, cho ñeán coõi Höõu ñaûnh soáng 
taùm vaïn kieáp. Neân bieát taát caû ba coõi ñeàu voâ thöôøng. Laïi laáy ba ñieàu tín: 
tin, bieát, voâ thöôøng. Trong hieän taïi thaáy khoâng coù phaùp thöôøng. Trong 
nhöõng lôøi Thaùnh nhaân noùi cuõng khoâng coù phaùp thöôøng. Trong so saùnh 
bieát ñöôïc cuõng khoâng coù phaùp thöôøng. Vì tröôùc caàn thaáy tröôùc maét sau 
ñoù môùi so saùnh ñeå bieát. Laïi neáu coù choã thöôøng thì laøm sao ngöôøi truù dieät 
taát caû phaùp ñeå caàu giaûi thoaùt? Ai chaúng muoán thöông yeâu cuøng nhau 
ñoaøn tuï, ñeå höôûng thoï nhöõng thuù vui. Thaät ra nhöõng ngöôøi trí ñeàu mong 
caàu giaûi thoaùt. Neân bieát phaùp sinh laø khoâng thöôøng coøn. Coøn phaûi noùi 
taát caû phaùp sinh ñeàu moãi nieäm ñeàu dieät, coøn khoâng taïm döøng huoáng gì 
laø thöôøng ñöôïc. 

Hoûi: Tu taäp töôûng voâ thöôøng coù theå laøm ñöôïc vieäc gì? 
Ñaùp: Coù khaû naêng dieät tröø phieàn naõo. Nhö trong kinh daïy: Gioûi tu 
töôûng voâ thöôøng, phaù tröø ñöôïc taát caû caáu ueá cuûa duïc, caáu ueá cuûa saéc vaø 
nhöõng ueá taïp cuûa voâ saéc, traïo cöû, maïn, voâ minh. 
Hoûi: Chaúng phaûi theá. Töôûng voâ thöôøng naøy cuõng laøm taêng tröôûng tham 
duïc. Nhö ngöôøi tænh ngoä bieát ñöôïc thôøi thanh nieân chaúng ñöôïc bao 
laâu, neân raát tham ñaém daâm duïc, bieát hoa ñeïp töôi chaúng ñöôïc bao laâu 
thì voäi vaõ duøng ñeå mua vui. Bieát saéc ñeïp cuûa ngöôøi kia chaúng phaûi 
mình thöôøng coù, caøng taêng theâm daâm duïc. Nhö theá töø söï bieát voâ thöôøng 
sinh tham ñaém. Cho neân töôûng voâ thöôøng chaúng dieät tröø ñöôïc tham duïc. 
Cuõng coù ngöôøi vì bieát voâ thöôøng maø laøm vieäc gieát haïi, cho ñeán loaøi suùc 
sinh ñeàu bieát voâ thöôøng maø khoâng theå dieät tröø caùc phieàn naõo. Nhö vaäy 
tu taäp töôûng voâ thöôøng khoâng coù lôïi ích? 
Ñaùp: Do voâ thöôøng neân sinh khoå xa lìa, maát ñi söï vui veû tuoåi thanh 
xuaân, maïng soáng, vaø sang giaøu. Ngöôøi trí vì theá chaúng sinh taâm vui 
möøng; taâm khoâng möøng neân chaúng sinh loøng ham muoán. Do thoï neân 



aùi, thoï dieät thì aùi dieät. Cho neân bieát töôûng voâ thöôøng, coù theå ñoaïn tröø 
ñöôïc ham muoán. Neáu phaùp voâ thöôøng töùc laø voâ ngaõ, thì chaúng sinh taâm 
ngaõ, taâm ngaõ sôû. Ngaõ vaø ngaõ sôû khoâng coù thì duïc caùi gì! Ngöôøi tu taäp 
töôûng voâ thöôøng ñoái vôùi thaân mình vaø ngöôøi thaáy moãi nieäm ñeàu dieät, 
laøm sao sinh duïc. Haønh giaû tuøy theo söï vieäc mình mong caàu ñeàu laø voâ 
thöôøng huûy hoaïi, töùc ñaõ bò löøa doái. Do hö doái neân khoâng sinh tham ñaém. 
Nhö treû con coøn bieát naém tay khoâng laø löøa doái neân khoâng sinh öa thích. 
Chuùng sinh khoâng vui, nhöõng vieäc chaúng beàn vöõng, nhö ngöôøi khoâng 
thích nhöõng vaät duøng cuõ kyõ. Cuõng nhö ngöôøi nöõ nghe ngöôøi nam naøo 
soáng chaúng quaù baûy ngaøy nöõa, duø coù thanh nieân traùng kieän, sang quyù, uy 
quyeàn theá löïc, chaúng ai öa thích. Ngöôøi aáy chính nhôø töôûng voâ thöôøng 
neân khoâng sinh tham ñaém. baäc trí thöôøng tu taäp töôûng bieät ly; chaúng 
thích hoøa hôïp. Vì sao? Vì baäc trí thöôøng nhôù nghó khoå thoaùi lui. Cho ñeán 
duïc laïc cuûa coõi Trôøi chaúng sinh duïc, chæ mong caàu giaûi thoaùt. OÂng cho 
raèng voâ thöôøng taêng theâm tham duïc, ñieàu naøy chaúng ñuùng. Neáu ngöôøi 
chöa ñoaïn tröø ñöôïc ngaõ maïn thì thaáy moïi vaät beân ngoaøi voâ thöôøng neân 
sinh lo buoàn vì maát ñi söï thöông yeâu neân sinh tham caàu. 
Ngöôøi phaøm phu naøy tröø boû duïc laïc laïi khoâng bieát xa lìa khoå, 
gioáng nhö ñöùa treû bò meï ñaùnh laïi chaïy ñeán beân meï. Baäc trí bieát nhaân 
khoå nhöng vaãn coøn khoå, khoâng theå dieät tröø, töùc xaû boû nhaân khoå, ñoù laø 
naêm aám. Haønh giaû naøy xeù tan aám beân trong ñöôïc taâm voâ ngaõ, duø maát 
ñi vaät beân ngoaøi cuõng khoâng sinh phieàn naõo, ñaõ ñöôïc voâ ngaõ laïi coøn 
tìm caàu caùi gì nöõa. Ngöôøi tu taäp töôûng voâ thöôøng chaúng tìm caàu gì. Laïi 
töôûng voâ thöôøng naøy, neáu chöa sinh töôûng khoå, voâ ngaõ thì khoâng theå 
goïi laø coù khaû naêng phaù huûy taát caû phieàn naõo. Neân trong kinh daïy: “Caàn 
nhaát taâm quaùn chính xaùc veà naêm aám laø voâ thöôøng. Neáu khoâng dieät tröø 
aám beân trong, thaáy vaät beân ngoaøi voâ thöôøng, thì vì coù taâm ngaõ neân sinh 
lo buoàn. Ñaây chaúng goïi laø quaùn chaân chaùnh. Laïi coù ngöôøi tuy thaáy voâ 
thöôøng nhöng khoâng sinh nhaøm chaùn xa lìa, nhö ñoà teå, thôï saên v.v… 
Ngöôøi aáy tuy bieát voâ thöôøng nhöng cuõng khoâng goïi laø tu gioûi. Ngöôøi tuy 
coù theå chaùnh quaùn nhöng khoâng thöôøng sieâng naêng tu taäp neân taâm tham 
xen laãn vaøo. Vì theá noùi “Nhaát taâm”. Ngöôøi ít tu taäp voâ thöôøng maø nhieàu 
phieàn naõo thì khoâng theå dieät tröø, nhö thuoác ít maø beänh nhieàu. “Vieäc naøy 
cuõng vaäy, neân noùi nhaát taâm quaùn chaân chaùnh veà voâ thöôøng coù theå dieät 
heát phieàn naõo. Laïi bieát phaùp voâ thöôøng goïi laø trí tueä chaân thöïc. Trong 
trí tueä chaân thöïc khoâng coù caùc phieàn naõo tham, saân... Vì sao? Vì nhaân 
duyeân voâ minh neân coù caùc tham... Neân bieát voâ thöôøng chaúng phaûi taêng 
theâm tham duïc. Töôûng voâ thöôøng coù theå dieät tröø taát caû phieàn naõo. Haønh 
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giaû neáu bieát vaät aáy laø voâ thöôøng thì khoâng coù tham lam. Bieát ngöôøi aáy 
chaéc chaén seõ töï cheát thì sinh giaän döõ laøm gì? Coù ñaâu baäc trí laïi giaän hôøn 
vôùi keû saép cheát. Neáu phaùp voâ thöôøng thì laøm sao laáy ñoù maø sinh taâm 
cao ngaïo. Laïi, bieát taùnh caùc phaùp voâ thöôøng thì khoâng sinh meâ môø; do 
khoâng meâ môø neân cuõng khoâng nghi ngôø. Neân bieát voâ thöôøng traùi nghòch 
vôùi phieàn naõo. 

 
 

----------------- 

Phaåm 174: TÖÔÛNG KHOÅ 

Neáu phaùp xaâm nhaäp böùc naõo goïi laø khoå. Khoå naøy do ba loaïi: Khoå khoå. 
Hoaïi khoå, Haønh khoå. Hieän taïi thaät khoå ñoù laø (bò) dao gaäy (ñaùnh, cheùm) 
goïi laø Khoå khoå. Neáu khi thöông yeâu laïi chia lìa thì coù khoå phaùt sinh 
nhö xa lìa vôï con..., goïi laø Hoaïi khoå. Neáu ñaéc taâm “khoâng”, voâ ngaõ, thì 
bieát phaùp höõu vi ñeàu coù theå laøm böùc naõo goïi laø Haønh khoå, taâm theo 
khoå naøy goïi laø Töôûng khoå. 

Hoûi: Neáu tu töôûng khoå coù ñöôïc nhöõng lôïi gì? 
Ñaùp: Töôûng khoå naøy ñöôïc quaû nhaøm chaùn xa lìa. Vì sao? Vì 
ngöôøi tu töôûng khoå khoâng döïa vaøo söï tham vui, khoâng coù vui möøng 
naøy thì khoâng coù thöông yeâu. Haønh giaû neáu bieát ñöôïc phaùp naøy laø khoå 
töùc khoâng laõnh thoï caùc haønh. Neáu phaùp tuy voâ thöôøng, voâ ngaõ, nhöng 
khoâng theå sinh khoå thì hoaøn toaøn khoâng tröø boû. Vì khoå neân boû, do boû 
khoå môùi thoaùt ñöôïc khoå. Ñieàu maø taát caû chuùng sinh ñeàu sôï nhaát laø khoå. 
Hoaëc nhoû, thanh nieân, giaø caû, hieàn, ngu, sang heøn, bieát töôùng khoå naøy 
ñeàu sinh chaùn naûn. Taát caû ngöôøi tu taäp ôû trong Nieát-baøn thöôøng sinh 
taâm yeân oån vaéng laëng, ôû trong sinh töû ñeàu sinh töôûng khoå. Taïi sao bieát 
ñöôïc? Nhö chuùng sinh bò khoå troùi buoäc ôû coõi Duïc laøm ñau khoå, thì ñoái 
vôùi Thieàn thöù nhaát sinh töôûng vaéng laëng. Tuaàn töï nhö theá cho ñeán khoå 
ôû coõi Höõu ñaûnh, thì ñoái vôùi Nieát-baøn sinh töôûng vaéng laëng. Laïi ôû trong 
sinh töû coù nhieàu toäi loãi laø khoå vaäy. Nhö trong kinh daïy: “Loãi ôû trong saéc 
aáy laø vì töôùng saéc voâ thöôøng huûy hoaïi”. Do voâ minh neân tham chaáp khoå 
naøy. Vì sao bieát ñöôïc? Vì chuùng sinh ôû trong khoå thaät maø sinh töôûng 
vui, neáu sinh nhieàu töôûng khoå thì bò nhaøm chaùn. Vì theá Ñöùc Phaät daïy: 
“Ta vì giaùc ngoä ñöôïc khoå neân thuyeát giaûng Khoå ñeá”. Trong ñaây Ñöùc 
Phaät döïa vaøo theá ñeá maø chæ daïy nghóa naøy. Tuøy theo taát caû trôøi, ngöôøi, 
theá gian maø sinh khôûi töôûng vui, ñeä töû cuûa Ta trong aáy sinh töôûng khoå, 
Ñaõ sinh töôûng khoå thì thöôøng nhaøm chaùn. ÔÛ nôi raát ngu si thì trong khoå 
laïi sinh töôûng vui, do töôûng naøy neân taát caû chuùng sinh qua laïi trong sinh 
töû, taâm thöùc roái loaïn. Neáu ñöôïc töôûng khoå thì ñöôïc giaûi thoaùt. Vì boán 
loaïi aên neân daãn ñeán thoï thaân sau. Duøng töôûng khoå naøy coù theå dieät tröø 
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caùc loaïi aên, nhö aên thòt con, nhö aên thòt traâu khoâng coù da, nhö aên ñoáng 
löûa, nhö aên traêm muõi maâu nhoïn. Nhö vaäy, noùi boán loaïi aên naøy ñeàu laø 
nghóa khoå. Do töôûng khoå naøy thöôøng dieät tröø caùc moùn aên. Ngöôøi tu taäp 
töôûng khoå yù khoâng thích ôû trong boán thöùc xöù, vì ñeàu thaáy laø khoå. Nhö 
con phuø du lao mình vaøo löûa töôûng laø vui. Ngöôøi trí bieát löûa coù theå thieâu 
ñoát thì thöôøng traùnh xa. Phaøm phu cuõng vaäy, voâ minh meâ môø neân  gieo 
baùo thaân ñôøi sau vaøo löûa. Baäc trí vì töôûng khoå neân thöôøng ñöôïc giaûi 
thoaùt. Taát caû ba coõi ñeàu laø khoå, laø nhaân duyeân cuûa khoå, thoï khoå trong 
aáy laø khoå, thöôøng sinh thoï khoå laø nhaân duyeân cuûa khoå. Tuy khoâng khoå 
lieàn, maø ít laâu sau chaéc chaén laïi khoå. Vì theá phaûi quaùn xeùt taát caû phaùp 
theá gian ñeàu laø khoå, maø sinh taâm nhaøm chaùn, khoâng thoï caùc phaùp thì 
ñöôïc giaûi thoaùt. 

 
 

---------------- 
 


